Boot uit de loods krijgen

Bij het naar buiten brengen van de boot zijn er verschillende opties voor waar en hoe een boot kan liggen. De vieren en achten van de wedstrijdvloot liggen over het algemeen allemaal in het derde gangpad (tweede kan ook wel voorkomen).

De boten liggen natuurlijk niet allemaal op dezelfde hoogte dus zijn er ook verschillende mogelijkheden voor de commando’s. We zullen ze hieronder even op een rijtje zetten. 

Denk er bij het geven van de commando’s aan dat je roeiers je goed en duidelijk kunnen horen, jij bent de baas dus als het niet goed gaat mag je dat gerust zeggen.

Over het algemeen is het van belang dat je als je iets zegt, eerst de opdracht vertelt om uit te leggen wat er moet gebeuren en daarna het commando en wanneer het moet gebeuren. Dit betekent normaal gesproken dat je een opdracht geeft met daar achteraan “gelijk……NU!”.

1. De boot ligt in de lage stellingen:
De roeiers moeten nu aan één kant van de boot zich verdelen. Als stuur ga je altijd bij het puntje (achteraan) van de boot staan, zo kan je het beste het overzicht houden.

· “Overpakken!”

· “Uitschuiven, gelijk…NU!” (pas op voor de riggers van de boven en onderliggende boot)

Een voor een laat je je roeiers nu om en om onder de boot door kruipen zodat ze vervolgens allemaal tegenover een rigger staan.

· “In de handen!” 

· “Op de schouders, gelijk……NU!”

· “Boven de hoofden, gelijk……NU!”

· “Rechter schouder!”

Dan mogen ze allemaal de loods uit gaan lopen, echter dan is het weer jou taak om te zorgen dat de boot niet tegen de rolluiken aan zal komen met de riggers, dus zodra de eerste rigger dicht bij de deur is geef je het commando: “Afvlakken!”

(zorg dat degene die voorop loopt niet al te vroeg begint met bijdraaien, zeker met een 8 loop je de kans dat de achterkant dan nog in de loods zit.)

Als er geen ruimte is om je boot in het water te leggen:

· “Boven de hoofden, gelijk……NU!”

· “Uitsplitsen om en om”(of uitsplitsen, gelijk…NU!)

· “In de handen, gelijk……NU!”

· Nu kun je gewoon wachten totdat er plek is en laat je ze de boot weer optillen zoals hierboven.

Als er wel ruimte is om de boot in het water te leggen:

· “Loop maar naar het water toe”(voor zover ze daar niet al staan)

· “Handen in de spanten”

· “Voor de buiken, gelijk……NU!”

· “Overslagen openmaken!”(dit zijn de dolkleppen die aan de kant van het water zitten, het is het makkelijkst als ze de boot een beetje schuin houden)

· “Zoek de rand van het vlot op!” (met de voeten)

· “Ver wegzetten, gelijk……NU!”(let erop dat je roertje in het water komt en niet op de rand)

2. De boot ligt in de hoge stellingen:

Weer laat je je roeiers zich over één kant verdelen

· “Handen aan!”

· “Tillen, gelijk……NU!”

· “Rechter schouder, gelijk……NU!”

(de rest van de commando’s is hetzelfde als hierboven genoemd)

3. De boot ligt op de bokjes; op de grond:

Laat je roeiers zich verdelen over de boot nadat ze deze hebben uitgeschoven.

· “Handen aan!”

· “Tillen, gelijk……NU!”

· “Op de schouders, gelijk……NU!”

· “Boven de hoofden. Gelijk……NU!”

· “Rechter schouder, gelijk……NU!”

(de rest van de commando’s is hetzelfde als hierboven genoemd)

4. De boot ligt in de schragen:

Weer verdelen over één boord

· “Handen in de spanten!”

· “Tillen, gelijk……NU!”

· “Linker/Rechter schouder, gelijk……NU!”

(het kan eventueel nodig zijn om de schragen weg te (laten) halen)

(de rest van de commando’s is hetzelfde als hierboven genoemd)

Het instappen

De boot ligt nu in het water en als de roeiers hun palen erin hebben en de coaches helemaal klaar zijn kan jij weer commando’s gaan geven:

· “Klaar maken om in te stappen”

De roeiers schuiven hun palen uit en zetten één voet in de boot

· “Instappen, gelijk……NU!”

Daarna mag je zelf gaan zitten, echter in wedstrijdboten is hier ook weer een speciale manier voor.  Aangezien je niet met je voeten op de huid van de boot mag gaan zitten is het een beetje acrobatisch. Je gaat, al steunend met je handen op de boord rand, eerst een soort van zitten in het bankje en probeert dan je voeten op het daarvoor bestemde stukje te zetten.

Zit je goed en heb je je coxbox (als die er is) geïnstalleerd, vraag dan een voor een aan je roeiers of ze klaar zijn. Is je hele boot klaar dan kun je gaan uitzetten, let wel op dat er geen andere boot aan komt.

Rondmaken
Er zijn veel manieren om rond te maken, zolang je het maar doet op een manier dat er niets met de boot gebeurd en je roeiers je wel begrijpen.

Enkele opties zijn:

· Om en om rondmaken (halen en strijken van de boorden om en om dus bijvoorbeeld over bakboord rondmaken is dan om en om strijken bakboord, halen stuurboord.

· Een voor een, je laat gewoon eerst bakboord strijken en na een tijdje stuurboord halen en dat herhaal je totdat je weer recht ligt.

Boot weer loods in

Bij het aanleggen van de boot aan het vlot is het het belangrijkst dat je het doet zoals het jou het veiligst lijkt, je kan beter te vroeg laten lopen dan op het vlot belanden!

En nu de boot het water uit: (eerst zelf uitstappen)

· “Verdeel maar over de boot”

· “Handen in de spanten”

· “Voor de buiken, gelijk……NU!”

· “Linker/ Rechter schouder, gelijk……NU!”

(de roeiers moeten met hun neus naar het puntje van de boot staan dus dat ligt eraan hou je hebt aangelegd)

· “Bijdraaien! Voorzichtig naar de bokjes lopen”

· “Boven de hoofden, gelijk……NU!”

· “Uitsplitsen om en om”

· “In de handen!”

· “Kan die liggen, leg maar voorzichtig op de bokjes”

De roeiers kunnen nu de boot schoonmaken en de palen naar binnenbrengen.

Weer loods in:
· “Handen aan!”

· “Tillen, gelijk……NU!”

· “Op de schouders, gelijk……NU!”

· “Boven de hoofden, gelijk……NU!”

· “Rechterschouder, gelijk……NU!”

· “Achter/Voor bijdraaien”

Zorg dat de boot eerst goed recht voor de loods staat voordat je naar binnengaat. Denk eraan dat je weer achter de boot aan naar binnenloopt.

Het in de stellingen leggen van de boot gaat weer hetzelfde al het eruit halen, alleen dan andersom!

Enkele algemene commando’s:
Over het algemeen geef je elke opdracht/ oefening aan met het volgende commando:

“NA (op de intik)……… NU! (op de uittik)”

Bruggen van tevoren aangeven: 

“We naderen een brug, ik geef de laatste twee halen aan daarna liggen…… dit is de eerste haal…. De tweede haal en ga maar liggen

Geef dit liever te vroeg dan te laat aan!

Doorwisselen:

Tubben in een acht gaat qua doorwisselen net weer iets anders dan je zou denken, dit is de handigste manier:

Wie je als eerste de boot recht laat houden maakt niet zo uit… makkelijk is wel om gewoon met 1 en 2 (de boegen) te beginnen.

Dan wissel je als volgt door:

· “1 en 2 in, 5 en 6 uit (dit kan je tijdens of net na de haal zeggen) NA(intik)…..NU(uittik);”

· “5 en 6 in, 3 en 4 uit, NA……NU”

· “3 en 4 in, 7 en 8 uit, NA……NU”

· “7 en 8 in, 1 en 2 uit, NA……NU”

En zo blijf je doorwisselen.

Mochten je roeiers dit niet helemaal snappen (wat wel een kan voorkomen) kan je ook steeds zeggen: 

· over twee halen 1 en 2 in, 5 en 6 uit. Dit is de eerste haal. Tweede haal

Zoals al eerder gezegd geef je de meeste commando’s op in en uittik aan. Dit is wel zo makkelijk opvolgen voor je roeiers.

Zo doe je dit ook bij het laten lopen:

· “Laat(intik)…..Lopen(uittik)”

Hopelijk heb je aan deze basis in het begin genoeg om te zorgen dat jij en je roeiers weer heelhuids op Gyas aan komen.

Mochten er nog vragen zijn of wil je dat we je nog helpen/ met je mee fietsen.

Schroom dan alsjeblieft niet, maar bel ons gewoon!

