Sturen van een acht
 

Beste EVP-er,
 

Komende periode worden jullie verwacht een aantal keer verwacht een acht te sturen. Dit is hartstikke leuk, maar tegelijkertijd worden bepaalde vaardigheden verwacht. Daarom dit stukje. 
 

Als stuur ben je:
-                      de baas in de boot
-                      verantwoordelijk voor de boot
-                      tweede coach
 

De baas in de boot
Jij voert het commando over een 18 meter lang schip. Dat betekent dat je duidelijk moet zijn in je opdrachten aan je roeiers. Het is dus belangrijk dat je de commando’s goed kent. 
 

….(commando’s invoegen:staan in het vademecum)
 

Het helpt als je constant bent met de commando’s die je geeft. Je wilt bijvoorbeeld doorwisselen. Probeer hierbij dan elke keer dezelfde structuur voor te gebruiken. Bijv:
 

-                      3 en 4 uit, 5 en 6 in over 2
-                      1ste haal
-                      2de haal
-                      doorwisselen
 

Zorg dat je vanaf het begin van de outing tot het eind ‘de baas’ bent. Het maakt niet uit als je een keer een verkeerd commando geeft. De roeiers moeten gewoon naar jouw luisteren.
 

Verantwoordelijk voor de boot
Een acht reageert langzaam op jouw stuurbewegingen. Bepaald dus vroeg je koers en corrigeer met kleine bewegingen.
 

Het naar buiten tillen van de boot gebeurd onder jouw verantwoordelijkheid. Zorg dat:
-                      je roeiers stil zijn
-                      je goed zicht hebt
-                      vraag je coach mee te kijken
 

Tweede coach
Als stuur kan je de coach goed aanvullen. Om dit goed te doen is lastig maar kan wel erg van waarde zijn.
 

Probeer samen met de coach de outing van te voren kort door te spreken en coachpunten af te spreken. Het is handig als jij ieder geval weet wat er tot de derde brug gaat gebeuren.
 

Probeer daarnaast de opdachten van de coach zo goed mogelijk uit te voeren en wees niet te voorzichtig met het aangeven van de coachpunten aan je roeiers. Dit helpt hen gelijk te komen en de opdracht sneller onder de knie te krijgen. Natuurlijk kan jij ook goed voelen wat er in de boot gebeurd. Gebruik deze informatie
 

Als laatste mag jij bij een coachpraatje ook het een en ander vertellen over de outing.
 

 

 

Veel plezier
