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Eerste Uitgave

Voor u ligt de eerste nieuwsbrief van de
Holland4. Het is nog 150 dagen tot het

e nummer 1

nummer is dat onze goede vriend Peter
Saborowsky. Hij is voormalig toproeier

Eerste uitgave 1 begin van de Olympische Spelen in en topcoach en is de man die
Beijing en in de aanloop hier naartoe afgelopen jaren onze trainingskampen
. . zal deze nieuwsbrief nog enkele malen in Soustons, Frankrijk mogelijk maakte.
Trainingskamp Sevilla 1 verschijnen. De wintertrainingskampen De tweede is ‘Holland4 in de media’
zijn afgewerkt en de eerste wedstrijden waarin we vermelden in welke media
Vooruitblik: Nog 150 staan al weer voor de deur. Verderop in  we afgelopen periode zijn verschenen.
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iedere keer twee vaste rubrieken. De = it
eerste is ‘Uitgelicht’, waarin elke keer %
Holland4 in de media 3 iets of iemand centraal staat. In dit ’

Agenda:

11-13 April:

Regata Internazionale
Memorial P. d'Aloja,
Piediluco, Italié

14-27 April:

Trainingskamp Varese, Italié

Website:

Trainingskamp Sevilla

Met ons verblijf in Sevilla van 21
februari t/m 6 maart hebben wij ons
derde en laatste wintertrainingskamp
achter de rug. Met tussenposen van
drie  weken hebben we vanaf 10
december steeds twee weken op een
top locatie in het zuiden van Europa
getraind. De eerste twee keer trainden
we op een stuwmeer in het Portugese

Het maken van veel kilometers met op
gezette momenten bepaalde fysieke
prikkels stond in deze periode centraal.
Vanaf nu begint de voorbereiding op
het wereldbeker seizoen. Het accent in
de trainingen zal dan ook iets meer
gaan verschuiven naar het omzetten
van deze basis naar bootsnelheid.

Op de voorpagina van onze
website www.holland4.nl is nu
een nieuwe slide-show van
afbeeldingen te zien. Tevens
wordt er hard gewerkt aan een
fotoboek op de site.

Avis, het derde kamp had plaats in het
ons zo vertrouwde Sevilla.

Deze wintertrainingskampen stonden
vooral in het teken van fysieke
roeitechnische opbouw welke de basis
vormt voor de rest van het seizoen.
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Vooruitblik: Nog 150 daen t‘(')t eijing |

Het Olympisch voorseizoen staat voor de deur! Voor ons
zal dit in het teken staan van de Wereldbeker cyclus. Dit
is een serie van drie wedstrijden in Minchen
(Duitsland), Luzern (Zwitserland) en Poznan (Polen).
Hier zullen we alle tegenstanders treffen die uiteindelijk
ook in Beijing aan de start zullen verschijnen.

Uitgelicht

Peter Saborowsky (ofwel Sabo), een oude roeivriend
van Mark, is 48 jaar en in de winter woonachtig in
Hamburg. Vanaf het voorjaar tot het einde van de zomer
woont hij echter in het Franse Leon vlakbij Biarritz. Hier
runt hij een guesthouse, maar eigenlijk is hij vooral bezig
met zijn grote hobby: “Making Sports”. Tennis,
wielrennen, hardlopen, roeien, maar vooral golfsurfen
behoren tot zijn dagelijkse bezigheden. Elke ochtend als
hij opstaat bekijkt hij voor alles de website van de
plaatselijke surfclub waar een webcam hem 24 uur per
dag op de hoogte houdt van de golfcondities. Als de
golven een acceptabele hoogte hebben dan laat hij alles
uit zijn handen vallen, pakt hij zijn Volkswagen Passat
uit 1983 waarvan de gebroken ruit in de bestuurdersdeur
rammelt, gooit hij zijn surfboard op het dak en scheurt hij
naar het Plage la Lette Blanche. Daar gaat hij op zoek
naar “the perfect wave”.

Roeien is een oude passie die hij slechts nog beoefent
in de skiff. Dit doet hij op het Lac de Soustons, het meer
waarop ook wij menig trainingskamp hebben geroeid.
Begin jaren '90 heeft Sabo verschillende Duitse ploegen
naar WK medailles gecoached en tevens is hij jaren
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Ter voorbereiding op de eerste Wereldbeker starten we
in Italié een internationale wedstrijd: de Regata
Internazionale Memorial P. d'Aloja in Piediluco in de
buurt van Rome. Meteen aansluitend reizen we door
naar Varese in het noorden van Italié voor een
trainingskamp van twee weken.

Zoals de planning er nu uitziet zullen we één wedstrijd in
Nederland starten. Dit is de Koninklijke Hollandbeker,
welke plaats vindt op 7 en 8 juni op de Bosbaan in
Amsterdam. Waarschijnlijk gaan we daarna nog naar de
Henley Royal Regatta in Engeland alvorens we naar
Zuid-Korea afreizen voor het laatste trainingskamp voor
de Spelen.

We hebben voor Zuid-Korea gekozen omdat dit op
relatief korte afstand is van Beijing en omdat hier het
zelfde klimaat heerst. Meer hierover in de volgende
nieuwsbrieven.

achtereen hoofdcoach geweest bij de Hamburgse
roeivereniging Allemagnia. Na 10 jaar coachen had hij
er compleet genoeg van en trok hij zich volledig terug uit
het roeien om zich te richten op zijn guesthouse. Maar
het bloed kruipt waar het niet gaan kan en afgelopen
oktober tijdens ons trainingskamp in Soustons ging hij
met Mark mee op de coachboot. Hij kon ons vieren en
Mark zeer nuttige dingen leren en dit was het begin van
een meer structurele samenwerking. Sabo is dit jaar
meegegaan naar de trainingskampen in Avis en Sevilla
en met zijn zessen hebben we belangrijke stappen gezet
in de richting van ons ultieme doel!
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In deze rubriek houden we elke uitgave bij in welke
media wij zijn verschenen.

Recentelijk:

* BNR Nieuwsradio, Peking Express, 12 februari.
Maandelijks interview met Gijs

* Roeien, nationaal roeitijdschrift. Maandelijkse uitgave
* AD Sportwereld 5 maart. Interview met Gijs
» Avantgarde maart. Interview met Matthijs

* Avantgarde Men maart. Holland4 in “Sporters die
naar Beijing gaan”

Verwacht:

* “De nieuwste show”, TV programma BNN, opnames
op 10 maart. Uitzending nog niet bekend.

 Lotto Weekend Miljonairs. Geert deelt cheques uit
aan winnaars. Uitzending 15 maart.

Gijs in AD Sportwereld

De wintermaanden kenmerken zich normaal
gesproken als een stille periode voor een sport als
roeien. Het feit dat het dit jaar een Olympisch jaar
betreft, heeft er toch voor gezorgd dat er redelijk wat
aandacht naar de roeisport is uit gegaan. Wij zijn daar
als Holland4 in grote mate verantwoordelijk voor. Zo
waren Matthijs en Gijs bij Holland Sport te gast en is
Jan-Willem een dag lang tijdens iedere
journaaluitzending te bewonderen geweest met nieuw
ontwikkelde koelvesten. In deze nieuwsbrief vermelden
we echter alleen de mediamomenten van de afgelopen
twee maanden.

Be a Shark

Holland4 in Evenementen
nummer Roeien (oplage
6.000)
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Holland4 in Fit met Voeding
(oplage 18.000)
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Mark in Roeien (oplage
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